
群馬大学医学部卒業。諏訪赤十字病院眼科、
慶應義塾大学眼科学教室、
足利赤十字病院眼科川崎市立川崎病院眼科、
慶應義塾大学病院眼科、横浜市立市民病院眼科
北里大学北里研究所病院を歴任

堀内 直樹医師

ICL手術、白内障手術、硝子体手術

眼科専門医

眼内コンタクトレンズ(ICL矯正)とは
目の中にレンズを入れる視力矯正です

経堂こうづき眼科で行うICL手術の特徴

シャープであざやかな見え方
入院不要の手術で翌日には快適な視力回復
ゴロつきや異物感もなく眼にやさしい
ドライアイの原因になりにくい
良好な夜間の見え方が期待されます
ずっとお手入れ不要
万一の場合でもレンズを取り出し元の状態に戻せます
紫外線をカットする機能もあります

□
□
□
□
□
□
□
□

✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓

土日のみの通院で治療可能

丁寧なカウンセリング

最新の設備と認定医師による安心の手術
当院のICL治療は、高度な技術と経験を持つ認定医により行われ、
安全性と品質を確保しています。さらに、最新の機器を用いて眼圧
管理し、リスクを最小化。手術室は感染症対策を徹底し、清潔な環境
を保っています。

当院の目標は、単に視力を回復するだけでなく、患者さんが安心し
て手術を受け、術後も快適な日常生活を送れるようサポートするこ
とです。そのための第一歩として、丁寧なカウンセリングを実施して
おります。

当院では、ICL手術を土曜日に実施しております。手術翌日には、
状態確認のために来院をお願いしておりますが、日曜日に対応可能
です。また、土日祝日にも診療を行っておりますので、平日にお仕事
のある方でもスケジュールを調整しやすく、無理なく治療を受けて
いただけます。

https://www.kozuki-eyeclinic.com/

ICLについて、当院院長の上月 直之が
YouTubeにて詳しく解説しています!

土 曜日の手術。
日曜日には「見える」感動。

ICL特設ページ

眼内コンタクトレンズ
最新の視力矯正手術

経堂こうづき眼科で行う
ICL治療

小田急線「経堂駅」下車すぐ
経堂コルティ2階

木曜日（祝日の場合は診療）

〒156-0052 東京都世田谷区経堂2-1-33経堂コルティ2F

ICL治療・カウンセリングのご予約については
お電話または直接ご来院にて承っております。

休診日

各種保険取り扱い 社保・国保・生保

受付時間

※ 日曜・祝日の受付時間は18時までとなります。

※

経 堂 駅経 堂 駅

経堂コルティ経堂コルティ

北口◎

南口◎

みずほ銀行オオゼキ
経堂駅前店

シャトレーゼ

マクドナルド

白内障手術クリニック
シャトレーゼさん隣のビル1階

経堂コルティ2階
経堂こうづき眼科ファミリーマート

経堂北店

※

ICL治療 設備紹介

前眼部OCT
CASIA2 Advance
当院ではICL手術のリスクを
最小限にすることが可能な
前眼部OCT「CASIA2」に
よる検査を行っております。

眼科手術顕微鏡
Proveo8
難易度の高いICL・白内障でも
詳しく見ることができる
プロビオエイトを採用。

CENTURION® ACTIVE SENTRY®
（センチュリオンアクティブセントリー）
という最新・最高級機器を使用してICL
治療を行います。

CENTURION® ACTIVE SENTRY®
センチュリオンアクティブセントリー

執刀医について

当院で白内障手術やICL手術を担当している堀内医師は現在、
複数の施設で毎週４回の手術を行っています。硝子体手術など
繊細で難易度の高い手術を担当されることも多い先生です。



ICL治療のQ&A
Q. 手術を受ける制限はありますか？
ICLには受けられる条件がありますので、それらを満たしていない場合
ICL治療を受けることはできません。18歳未満の場合は近視の進行が
考えられるため、近視抑制の効果もあるオルソケラトロジー治療を
おすすめしています。

Q. レンズを入れていることは他人に気が付かれますか？
虹彩の後ろに挿入するので、外からは見えません。

Q. 老眼も治りますか？
40歳頃から加齢に伴う調節力の衰えにより「手元が見えにくい」と
いった老眼の症状が出始めます。老眼はピントを合わせる能力が衰える
症状です。眼内コンタクトレンズ視力矯正では近視や乱視など屈折の
矯正を行いますが、老眼の治療ではありません。老眼により手元が
見にくい場合は近用眼鏡（老眼鏡）などを適宜使用してください。

18歳以上の方。（未成年は親権者の許可が必須です）
屈折値（ジオプター）が-3.00D以上の近視の方。
乱視が-4.50Dまでの方。
眼の疾患が確認されないこと。
術後の傷の治癒に影響する疾患がないこと。
妊娠や授乳期間中でないこと。

□
□
□
□
□
□

✓
✓
✓
✓
✓
✓

ICL治療を受けられる条件

ICLについて、当院院長の上月 直之が
YouTubeにて詳しく解説しています!

上月 直之
日本眼科学会認定 眼科専門医
医療法人社団慶月会　理事長
経堂こうづき眼科院長

こうづき なおゆき

神戸大学工学部情報知能工学科 卒業
岡山大学医学部医学科 卒業
横浜市立市民病院 初期研修
慶應大学病院 眼科学教室,済生会中央病院 眼科
鶴見大学歯学部附属病院 眼科学教室

所属学会
日本眼科学会 / 日本眼科医会 / 東京都眼科医会
日本白内障屈折矯正手術学会(JSCRS)
ICL研究会
日本緑内障学会
日本小児眼科学会・日本眼科アレルギー学会
日本角膜学会・ドライアイ研究会
オルソケラトロジー講習会修了

ICL料金表

ICL保証内容

その他の注意事項

ICLは自由診療であり、保険適用の適用外になるため、全額自己負担と
なります。ただし、医療費控除の対象ですので、領収書は大切に保管して
ください。

医療費控除について

医療費控除とは、一定の医療費を支払った際に、その金額を所得から差し
引いて税金を計算することができる制度のことを指します。詳しくはお住
まいの区役所にお問い合わせください。

度数が合わない等の理由でのレンズ入れ替え手術は
「術後3ヶ月間は無料」です。
□✓

保証期間や内容の詳細は当院までお問い合わせ下さい。□✓

術前検査日（手術予約の際）に前金として55,000円頂きます。手術
決定後の返金は致しかねます。残りのお支払いは手術当日となります。

□✓

遠視用ICL、-3.00D未満の近視用ICLは個人輸入となりますので、
追加費用が片眼で25,000円かかります。予めご了承ください。

□✓

両眼手術の場合は、左右同時手術となります。□✓

お支払いは現金、クレジットカードがご利用いただけます。
（クレジットカードは分割払いもご利用可能です）

□✓

□✓ 手術費用内には、技術料やICLの他に
 「術後半年の診察・検査費用、薬剤費」を含みます。

適応検査費用 5,000円（税込)　→ 期間限定 無料

乱視なし

乱視あり

片眼 両眼

325,000円(税込)

335,000円(税込)

650,000円(税込)

670,000円(税込)

手術費用

視力の変動 術後約1週間ほどは炎症などの影響で視力が変動することがあります。

ハロー・グレア
光の輪

夜間は暗い中で光を見た時に眩しさを感じる場合があります。
症状の度合いや期間には個人差がありますが、治療後数ヶ月で自然と
気にならなくなることが一般的です。

違和感・充血
かすみ 傷口が治癒し炎症が治まることで、時間とともに自然に改善します。

ICL手術の概要

手術後の主な症状

手術後の注意事項

水晶体
虹彩 虹彩

ICL

水晶体
虹彩 虹彩

水晶体
虹彩 虹彩

ICL（折りたたまれた状態）

水晶体
虹彩 虹彩

広がった ICL を
所定の位置に固定する

①点眼（目薬）による麻酔を
　行います。少ししみますが、
　注射のような痛みはありません。

②角膜を切開し、ICLを挿入します。
　押されるような感触がありますが、
　痛みはほぼありません。

③挿入したICLレンズを、
　虹彩と水晶体の間に固定します。

④切開創は眼内圧によって
　自然に閉鎖し、自然治癒するので
　縫合することはありません。

手術後の一定期間は、日常生活において以下の項目について制限があります。
詳しくは医師の指示に従って下さい。

洗髪・洗顔•シャワー•入浴化粧•アイメイク•飲酒•たばこ•運転•運動•プール

STEP
1

STEP
2

STEP
3

ICL治療の流れ

STEP
4

STEP
5

お電話あるいは来院にてご予約を承っております。

初回適応検査･カウンセリング

予約

術前検査(精密検査)

手術当日

手術後

まず適応があるかどうかを調べるため検査を行います。
その後、カウンセリングを行い、ICLの特徴・メリットやデメリット
に関して丁寧に説明します。適応であることを確認した上で、
手術前に不安なことがないかなどお伺いし、ICLを受けるか
どうかを決定していただきます。その後、次回術前検査に
ついての予約をお取り頂きます。

ICLレンズ決定のための精密検査を行います。
検査当日は「サイプレジン検査」という点眼薬による屈折検査を
行います。2日（48時間）程度見えづらくなり、眩しさを感じるた
め、お車の運転ができません。

なお、術前検査にあたっては、お使いのコンタクトレンズの種類
に応じて、一定期間レンズの装着を中止して頂きます。

ソフトコンタクトレンズ　　　 検査の3日前から装用中止
ハードコンタクトレンズ　　　 検査の1週間前から装用中止
オルソケラトロジー　　　　 検査の2週間前から装用中止

手術3日前よりご自宅で点眼を行っていただくため、3日前から
コンタクトレンズの使用をお控えください。
手術自体は片眼10～15分程度です。目薬での麻酔を行うため
手術中の痛みはほとんどありません。
術後30分ほどお休みいただき、その後眼圧を測定して帰宅と
なります。

手術翌日より1ヶ月程度点眼をしていただきます。
手術後は翌日、1週間後、1ヶ月後、3ヶ月後とご来院頂きます。


